
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖZEL SEVİMLİ YUMURCAKLAR GÜNDÜZ BAKIMEVİ HAZİRAN AYI YEMEK MENÜSÜ 

                      02.06.2025 
                  PAZARTESİ  

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Sucuklu Omlet 127 

Zeytin 5 

Kaşar Dilimleri 49 

Domates 14 

Süt 42,3 

               ÖĞLE YEMEĞİ  
Bahçıvan Çorbası 86 

Patlıcan Oturtma 173 

Soslu Makarna 305 

Yoğurt 81 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

           Mevsim Meyveleri 50-100 

                      04.06.2025 
ÇARŞAMBA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Patates Kızartması 311 

Peynir Dilimleri 62 

Zeytin 5 

Domates 14 

Kuşburnu 5 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Sebzeli Tavuk Sote 106 

Domates Tava 437 

Spagetti 305 

Komposto  

         İKİNDİ KAHVALTISI  

      Dereotlu Poğaça-Limonata 195 

                      03.06.2025 
                          SALI  

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Menemen 25 

Peynir Dilimleri 62 

Zeytin 5 

Reçel 32 

Portakal Suyu 60 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Mercimek Çorbası 100 

Yumurtalı Ispanak Kavurma 60 

Erişte 305 

Meyve Suyu 54 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

       Elmalı Pay-Meyve Suyu 237 

                      05.06.2025 
                   PERŞEMBE 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Haşlanmış Yumurta 115 

Havuç Dilimleri 5 

Zeytin 5 

Peynir Dilimleri 62 

Ihlamur  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Şafak Çorbası 140 

Semizotu Yemeği 20 

Fırın Makarna 382 

Revani 348 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

           Fındıklı Kek-Süt 415 

                      06.06.2025 
                       CUMA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

  

İYİ BAYRAMLAR!  

KURBAN BAYRAMI  

1. GÜN  

  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

  

  

  

  

         İKİNDİ KAHVALTISI  

                 Meyve Tabağı 50-100 

                      09.06.2025 
                    PAZARTESİ 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Fındık Kremalı Ekmek 82 

Kaşar Dilimleri 49 

Zeytin 5 

Süt 42,3 

Domates 14 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Terbiyeli Şehriye Çorbası 91 

Zeytinyağlı Bakla Yemeği 199 

Nohutlu Bulgur Pilavı 276 

Yoğurt 81 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

            Mevsim Meyveleri 50-100 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      10.06.2025 
                         SALI  

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Pazılı Omlet 225 

Zeytin 5 

                    Peynir  62 

Ihlamur 65 

  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Haşlama Et 89 

Soğuk Salata 90 

Erişte 244 

Şekerpare 113 

         İKİNDİ KAHVALTISI  
           Tuzlu  Krakerler 420 

                      11.06.2025 
                    ÇARŞAMBA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Kaşar  Dilimli Tost 250 

Yeşil Zeytin 5 

Domates 14 

Salatalık 15 

Kuşburnu 5 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Düğün Çorbası 46 

Patates Püresi 88 

              Biber Dolması 131 

                   Yoğurt 81 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

                   Supangle 122 

                      12.06.2025 
                    PERŞEMBE 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Haşlanmış Yumurta 76 

Peynir 62 

Zeytin 5 

Domates 14 

Süt 42,3 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Ezogelin Çorbası 100 

Kabak Musakka 151 

Özbek Pilavı 570 

                  Komposto 231 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

      Mayalı Poğaça-Limonata 302 

                      13.06.2025 
                       CUMA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Patates Kızartması 311 

Helva 5 

Zeytin 5 

Domates 14 

Bitki Çayı  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Tavuksuyu Çorba 132 

Zeytinyağlı Pırasa Yemeği 185 

Mantı 325 

Yoğurt 81 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

            Mevsim Meyveleri 50-100 

                      16.06.2025 
PAZARTESİ  

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Kaşarlı Tost 250 

Salatalık 15 

Zeytin 5 

Domates 14 

Kuşburnu 5 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Sebze Çorbası 43 

Etli Nohut Yemeği 285 

Şehriyeli Pilav 275 

Ayran 60 

         İKİNDİ KAHVALTISI  
            Mevsim Meyveleri 50-100 

                      17.06.2025 
                          SALI 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Omlet 115 

Peynir Dilimleri 5 

Zeytin 5 

Tahin-Pekmez 107 

Süt 42,3 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Domates Çorbası 100 

Mevsim Türlüsü 144 

Soslu Makarna 262 

Meyve Suyu 199 

         İKİNDİ KAHVALTISI  
Fındıklı Muhallebi  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                      18.06.2025 
ÇARŞAMBA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Pankek 75 

Çikolata 370 

Zeytin 5 

Salatalık 15 

Ihlamur 7 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Tavuk Suyu Çorba 132 

Semizotu Salatası 195 

Spagetti 275 

Yoğurt 60 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

           Havuçlu Kek-Süt 213 

                      19.06.2025 
                   PERŞEMBE 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Haşlanmış Yumurta 76 

Beyaz Peynir 62 

Havuç Dilimleri 5 

Zeytin 5 

Süt 42,3 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Köylü Çorbası 94 

Sebzeli Köfte 343 

Boncuk Kuskus 305 

Yoğurt 81 

         İKİNDİ KAHVALTISI  
              Mevsim Meyveleri 50-100 

                      20.06.2025 
                        CUMA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Sucuk Dilimli Tost 132 

Helva 5 

Zeytin 5 

Domates 14 

Ihlamur  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Etli Kuru Fasulye Yemeği 117 

Yoğurtlu Semizotu 57 

Havuçlu Bulgur Pilavı 107 

Etimek Tatlısı 299 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

         Üzümlü Kurabiye-Süt 250 

                      23.06.2025 
PAZARTESİ 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Peynirli Omlet 205 

Helva 5 

Zeytin 5 

Salatalık 15 

Kefir 105 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Patates Çorbası 85 

Kıymalı Bezelye Yemeği 190 

Makarna 131 

Çoban Salatası 80 

         İKİNDİ KAHVALTISI  
           Mevsim Meyveleri 50-100 

                      24.06.2025 
SALI 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Lokma 78 

Beyaz Peynir  Dilimleri 62 

Zeytin 5 

Domates 14 

Ihlamur  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Tarhana Çorbası 121 

İslim Kebabı 276 

Mısırlı Pilav 303 

Ayran 60 

         İKİNDİ KAHVALTISI  
Damla Çikolatalı Kurabiye-Süt 78 

                      25.06.2025 
ÇARŞAMBA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Kaşar Dilimli Tost 250 

Helva 5 

Zeytin 5 

Mevsim Yeşilliği 59 

Adaçayı  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Buğday Çorbası 327 

Mevsim Türlüsü 144 

Spagetti 305 

Sütlaç 111 

         İKİNDİ KAHVALTISI  
       Sakallı Ponçik-Bitli Çayı 231 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yemek Listesi Sevimli Yumurcaklar Gündüz Bakımevi’ni Kapsamaktadır. 

*Menülerde mevsimine uygun sebze ve meyve kullanımına dikkat edilmektedir 

*Yemeklerden numuneler alınarak 72 saat bekletilmektedir. 

*Kullanılan gıda ürünleri Türk Standartları Enstitüsü’ne sahip ürünlerden alınmaktadır. 

*Hijyen kurallarına uygun araç ve gereçlerle Sevimli Yumurcaklar mutfağında yapılmaktadır. 

                   *Hazırlanan aylık menüye uyulmakla birlikte gerekli görülen durumlarda yönetim onayı ile değişiklik yapılabilmektedir. 

 

 

               
 

                      26.06.2025 
                   PERŞEMBE 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Krep 93 

Reçel 32 

Domates 15 

Salatalık 14 

Süt 42,3 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Zeytinyağlı Barbunya Yemeği 356 

Tavuk Ciğeri 147 

Erişte 93 

Yoğurt 81 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

 Mısır Unlu Kek-Portakal Suyu 180 

                      27.06.2025 
                         CUMA  

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Tereyağlı Ekmek 53 

Bal 63 

Zeytin 5 

Havuç Dilimleri 5 

Kuşburnu  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Sulu Köfte 71 

Çılbır 134 

                   Makarna 131 

Elma Kompostosu 190 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

            Mevsim Meyveleri 50-100 

                      30.06.2025 
                   PAZARTESİ 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Haşlanmış Yumurta 76 

Kaşar Dilimleri 49 

Zeytin 5 

Domates 5 

Süt 42,3 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Tarhana Çorbası 121 

Sebzeli Tavuk Sote 106 

                   Makarna  248 

Puding 119 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

            Mevsim Meyveleri 50-100 


