
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖZEL SEVİMLİ YUMURCAKLAR GÜNDÜZ BAKIMEVİ ARALIK AYI YEMEK MENÜSÜ 

                      02.12.2024 
                  PAZARTESİ   

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Haşlanmış Yumurta 78 

Tereyağlı Ballı Ekmek Dilimleri 242 

              Havuç Dilimleri 41 

Zeytin 5 

Süt 42,3 

               ÖĞLE YEMEĞİ  
Ezogelin Çorbası 55 

               Fırın Makarna 166 

Yoğurtlu Biber Kızartması 96 

                  Komposto  

         İKİNDİ KAHVALTISI  

             Mevsim Meyveleri  50-100 

                      04.12.2024 
                   ÇARŞAMBA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Kuru Yufka Böreği 179 

Tahin-Pekmezli Ekmek 99 

Zeytin 5 

Peynir 93 

Kuşburnu  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

       Yeşil Mercimek Yemeği 71 

               Bulgur Pilavı 149 

                    Cacık 128 

                     Turşu  

         İKİNDİ KAHVALTISI  

                     Puding 119 

                      03.12.2024 
                          SALI  

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Krep 227 

Reçel 278 

Zeytin 5 

Peynir 93 

Kış Çayı  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Domates Çorbası 160 

Karnıyarık 97 

Yıldız Pilavı 171 

                       Ayran 80 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

                    Browni 195 

                      05.12.2024 
                   PERŞEMBE 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

         Sucuk Dilimli Omlet  121 

Krem Peynirli Ekmek 172 

Zeytin 5 

Helva 5 

Ihlamur  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Mercimek Çorbası 55 

Mantı 322 

Haşlanmış Brokoli 45 

Yoğurt 58 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

                Peynirli Poğaça  235 

                      06.12.2024 
                        CUMA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Fırında Kaşarlı Ekmek 239 

Zeytin 5 

Helva 5 

          Havuç-Turp Dilimleri 41 

                        Süt 42,3 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

  

-SÜRPRİZ MENÜ-  

  

  

         İKİNDİ KAHVALTISI  

                 Meyve Tabağı 75   

                      09.1.2024 
                    PAZARTESİ 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

              Şifa Çorbası  

Açık Büfe Kahvaltı   

Ihlamur  

  

  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Tarhana Çorbası 151 

Lorlu Makarna 131 

Havuç Tarator 149 

İrmik Helvası 106 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

              Mevsim Meyveleri  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      10.12.2024 
                        SALI  

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Patates Kızartması 311 

Peynir Dilimleri 93 

           Mevsim Yeşilliği  

Zeytin 5 

                Kekik Çayı  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Etli Kuru Fasulye 117 

                     Pilav 195 

Piyaz 90 

Ayran 80 

         İKİNDİ KAHVALTISI  
           Kuru Üzümlü Kurabiye 90 

                      11.12.2024 
                    ÇARŞAMBA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

            Kaşar Dilimli Tost 212 

                     Helva 5 

Zeytin 5 

Havuç Dilimleri 41 

Adaçayı  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Havuçlu Kapuska Yemeği 118 

Soslu Makarna 131 

Patates Püresi 88 

                Komposto  

         İKİNDİ KAHVALTISI  

                 Muhallebi 155 

                      12.12.2024 
                    PERŞEMBE 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Gözleme 187 

Reçel 278 

Zeytin 5 

Peynir Dilimleri 93 

                      Ihlamur  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Tel Şehriye Çorbası 181 

Sebzeli Tavuk Sote 164 

Erişte 93 

                    Yoğurt 61 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

                  Fişek Kek 251 

                      13.12.2024 
                      CUMA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Baharatlı Ekmek Dilimleri 172 

Haşlanmış Patates 93 

Zeytin 5 

                    Helva 5 

Kuşburnu  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

  

-SÜRPRİZ MENÜ-  

  

  

         İKİNDİ KAHVALTISI  

            Mevsim Meyveleri 50-100 

                      16.12.2024 
                   PAZARTESİ 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

                    Pankek 227 

                  Çikolata 240 

Peynir Dilimleri 93 

Zeytin 5 

                    Adaçayı  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

           Domates Çorbası 29 

         Boncuk Makarna 345 

            Pembe Sultan 88 

                 Revani 348 

         İKİNDİ KAHVALTISI  
            Mevsim Meyveleri 50-100 

                      17.12.2024 
                          SALI 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Menemen 177 

Mevsim Yeşilliği  

Zeytin 5 

                      Helva 5 

Kış Çayı  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Yayla Çorbası 47 

Karnabahar Yemeği 24 

Spagetti 157 

Portakal Suyu 44 

         İKİNDİ KAHVALTISI  
             Fındıklı Kurabiye  94 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                      18.12.2024 
                ÇARŞAMBA  

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Yumurtalı Kızarmış Ekmek 249 

Peynir Dilimleri 93 

              Havuç Dilimleri 41 

Zeytin 5 

Ihlamur   

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Mantar Çorbası 38 

Barbunya Yemeği 356 

Bulgur Pilavı 149 

Turşu  

         İKİNDİ KAHVALTISI  

            Simit Halkaları 200 

                      19.12.2024 
                   PERŞEMBE 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

            Kaşar Peynirli Tost 212 

Mevsim Yeşilliği  

Zeytin 5 

Helva 5 

Süt 42,3 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Bahçıvan Çorbası 57 

Fırında Patatesli Tavuk 437 

Pilav 195 

                     Ayran 80 

         İKİNDİ KAHVALTISI  
            Çikolatalı Ekmek 88 

                      20.12.2024 
                         CUMA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

                   Kuymak 407 

Helva  5 

Havuç-Turp Dilimleri 41 

Zeytin 5 

Kekik Çayı  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

  

-SÜRPRİZ MENÜ-  

  

  

         İKİNDİ KAHVALTISI  

                        Meyve 50-100 

                      23.12.2024 
PAZARTESİ 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Şifa Çorbası  

Açık Büfe Kahvaltı  

Kuşburnu  

  

  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Süt Çorba  55 

Beşamel Soslu Fırın Makarna  164 

Pembe Sultan 88 

Meyve Suyu  

         İKİNDİ KAHVALTISI  

                Meyve Tabağı 50-100 

                      24.12.2024 
                         SALI 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Lalanga 300 

Havuç Dilimleri 41 

                     Zeytin 5 

Helva 5 

Ihlamur  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Kıymalı Bezelye Yemeği 106 

Pilav 195 

Brokoli Salatası 14 

                 Meyve Suyu  

         İKİNDİ KAHVALTISI  
                 Elmalı Pay 237 

                      25.12.2024 
                   ÇARŞAMBA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Patatesli Omlet 260 

             Peynir Dilimleri 93 

Zeytin 5 

Mevsim Yeşilliği  

Süt 42,3 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Toyga Çorbası 57 

Ispanak Yemeği 23 

Makarna  131 

Yoğurt 61 

         İKİNDİ KAHVALTISI  
                Bisküvi Pastası 164 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

              
 
 
 
 

 

                      26.12.2024 
                   PERŞEMBE 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Sucuk Dilimli Tost  212 

Avokado Ezmesi 154 

             Havuç Dilimleri 5 

Zeytin 5 

Adaçayı  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Tarhana Çorbası 151 

Balık 205 

Helva 5 

Mevsim Salatası 30 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

     Patlamış Mısır-Kuru Kayısı 374 

                      27.12.2024 
                       CUMA 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Haşlanmış Yumurta  78 

Reçel Dilimli Ekmek 271 

Peynir Dilimleri 93 

Zeytin 5 

Süt 42,3 

               ÖĞLE YEMEĞİ  

  

-SÜRPRİZ MENÜ-  

  

  

         İKİNDİ KAHVALTISI  

                 Meyve Tabağı 50-100 

                      30.12.2024 
                  PAZARTESİ 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Sade Omlet 101 

Zeytin 5 

Peynir Dilimleri 93 

Roka Salatası 25 

Kuşburnu  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Sebze Çorbası 115 

Boncuk Makarna  345 

Meyve Suyu 54 

Süt Helvası 350 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

                Meyve Salatası 231 

                      31.12.2024 
                          SALI 

       SABAH KAHVALTISI CAL 

Oopsie Ekmeği 220 

Mevsim Yeşilliği 25 

Zeytin 5 

Peynir Dilimleri 93 

Ihlamur  

               ÖĞLE YEMEĞİ  

Domates Çorbası 29 

Patatesli Börek 272 

Soğuk Salata 205 

Kabak Tatlısı 98 

         İKİNDİ KAHVALTISI  

            Portakallı Kek 230 


